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Till Centralkommittén for Ungsocialistiska partiet.

Ni kamrater ha uttalat 6nskan att fa utge mitt féredrag. Ytterst girna. Kérlek utan barn ar ett populirt

foredrag, hallet for arbetare och arbeterskor i avsikt att vécka till eftertanke. Detta tycks ha lyckats i gladjande
hog grad.
Emellertid borde det, d& det skall ut i tryck — det ser jag for val nu nér jag laser det — ha betydligt omarbetats,
mycket ovésentligt borde ha uteslutits som i ett mestadels improviserat foredrag sa latt flyter med; men da
vara myndigheter ingripit med sina klumpfétter och atalat foredraget, later jag det framtréda sddant det en av
moteskvillarna holls, med sina brister, ojimnheter samt i sin populéra drikt. Foredraget Karlek utan barn &r
naturligtvis ej heller i tryck menat att kunna vara av intrasse for andra dn dem, vilka ej férut haft tillfdlle att
syssla med den hogeligen viktiga fraga, varom jag velat erinra sérskilt arbetarklassen.

Stockholm i Fuli 1910
Med kamratligt handslag
Hinke Bergegren.

Mina damer!

Att fragan om forsiktighetsmatt f6r att under vissa férhallanden motverka barnssattande i vérlden, att denna
fraga &r av den allra storsta vikt och betydelse, ddrom erinras man, tycker jag, snart sagt dagligen. Gang efter
annan laser vi bland tidningsnotiserna rubriken: Barnamord.

An har det skett hir i det »det osedliga» Stockholm, &n ute det p& »det oskyldiga landet», 4n i en stilla,
fridfull smastad. De sista tre dagarna har jag l4st om tre unga modrar som dédat sina barn, det blir ett fall om
dagen. Dock bli vi sa forhérdade, sa vi kanske inte reflektera vidare ddréver. Men ténk vad hon maste ha lidit! I
manga tunga manader har det statt s& klart f6r henne, att 6vergiven, ensam som hon ar, finns inga utsikter for
att hon skall kunna skaffa den vantade mat och vard och allt som en ménsklig liten varelse kraver, ingenting
har hon att bjuda, sorgen kvaver hennes kénslor, fruktan tvingar till det dad, hon sjilv inte fattar.

Jag vill t. ex. minna om det férfirande mal som nyligen handlades vid Frosakers héaradsritt: en tjansteflicka
som stod atalad for drap pa sitt 10 ménader gamla barn. Foréaldralés kom hon ut i det harda livet, fick tjanst
hos en bonde som forforde henne och - kérde bort henne da hon blev med barn. Den svaraste tiden fick hon
vistas hos sin bror, som dr hemmanségare; men i vredesmod visade ocksa han henne bort en mérk vinterkvall,
henne och hennes spiada barn.

For att fa fadern att bidraga till den lillas underhall blev hon n6dd att ta instimma honom, sin férre husbonde,
till vintertinget. Han nekade... Sa skedde det i fortvivlan. Och svensk kristlig rattvisa ddmde henne till sex ars
straffarbete.

Men bonden - han blir kanske vid nésta val inréstad i riksdagen, diar han &r med om att stifta strangare
lagar for barnamorderskor! Det dr en outplanlig skam for oss mén, att s& manga av oss nekar till faderskapet.
Att vid radhusritten hir sa vil som vid andra stiders radhusritt och vid haradsritter gang pa géng sadana
skandliga mal ska férekomma. Han star dér sa trygg och nekar. Visst har han ként henne, men ingenting vidare.
Infér domstolen och ahdrarna brannmairkes hon som lognerska. Men han tvetalar sig, domarn ansétter ho-
nom, han soker vrida sig undan, det lyckas inte riktigt, och s& blir han alagd vérjemalsed, - hellre bekénner han.

Ar han fackféreningsmedlem och har stulit lite, da vilja kamraterna knappast kinnas vid honom; men att
han nekat till faderskapet, det bryr sig ingen om. Och da ar ju det nagot vida skamligare och brottsligare!
Om fackforeningarna inte inse detta, s& maste de vakna, organiserade arbeterskorna lira dem det. Lira dem,
att en sadan usling skall stimplas minst lika hart som nagonsin en strejkbrytare.



Jag forstar val, att det for mangen unga arbetare kan vara nistan otidnkbart svart att bistd med pengar; han
borde dock ha sa mycket hjatra, att han ej ldmnade henne allena i denna harda tid, utan &tminstone stod vid
hennes sida, trostade henne, uppmuntrade henne med all hjartlig vanlighet, som hon da mer 4n nagonsin ar sa
i behov av, den langa véntans orostid. Istallet limnar han henne ensam just da, och nekar mot battre vetande
till faderskapet sasom det bekvamaste for honom. Det &dr som han inte skulle vilja forsta, att han ar lika mycket
far till barnet som hon &r mor.

Det ser néstan sa ut.

Téank vidare pa alla fattiga, utslitna hustrur, som med fasa erfara, att dnnu en liten skall till vérlden, trotta
henne med slitande nattvak, hon som férut narapa faller ithop av trotthet efter dagens slit. En ny liten, som skall
leva pa hennes svaga kropp, och sedan gor det forut knappa brodet sa mycket knappare, dela med syskonen
av smulorna i ndden och i fattigdomen!

Eller l1at mig fortélja ett fall, som en olycklig mor, nu véntande sitt tredje barn, meddelat mig.

Fore storstrejken hade han, hennes man arbete. Som andra proletérer ej stort att leva av, men det gick ju, trots
de hade tva smattingar. Efter storstrejken fick han inte tillbaka sin plats och har ej fatt annan plats eller arbete.
Alldeles utblottade sta de. Utan tak 6ver huvudet ens. Hon tédnker nu bara pé att om mdjligt fa sina sma in
nagonstans, for att sjalv inamma sitt tredje, vintade barn pa barnhuset. Hartill kommer sa, att han, mannen, i
somras ocksa var otrogen, si att d&ven hon, den andra, skall nu ha ett barn. Och sa heter det, att de 4ro i vilsignat
tillstand, dessa bada kvinnor som ej 6nska sig dessa barn, utan som hélsa dem med tarar och forkrickelse! Tva
till fortvivlan olyckliga kvinnor och - tva sma varelser, fodda i olycka, i fattigdom och kanske med ett enda arv:
ett liv i forbannelse.

Den, som infor allt detta ej inser, att den fraga jag har vill behandla, 4r nddvéndig att tala om, den vill inte
forsta, vill inte rora vid saken, darfor att gamla fordomar bjuda att lata det vara som &r. Just i foljd av dessa
olyckliga féordomar &r det sa hdimmande svart att tala i amnet, atminstone om man vill tala klart och tydligt och
populart, sa att det skall allvarligt f6rstas d4ven av dem, som ej narmare tinkt 6ver saken. Som bekant ropas
det strax pa rahet, helst som allt, vad till det konsliga livet hor, sa ofta och gérna stamplas sa som rahet, och
uppfattningarna pa detta omrade &ro sa rasande enfaldiga och vénstervridna.

Betriffande rahet kan jag inte undga att citera mig sjélv. I mitt foredrag om Strindberg uppehaller jag mig
namligen nagot vid beskyllningarna mot den store forfattaren, beskyllningarna for rahet. Och jag soker visa,
att rahet ar ett begrepp som tydes sa olika i olika samhaéllsskikt, olika hos arbetare och 6verklass. Och vem har
ratt? Jag antar, att jag i sallskap med fyra unga arbeterskor besoker den gentila hastutstillningen pa Djurgarden.
Dér ar kung och prinsar och prinsessor - bara »fint» folk. Och vi, de fyra arbeterskorna och jag, tranger oss
bland andra in i Cirkusstallet, dar mitt i gdngen en fortjusande dam uppvaktas av en skock officerare. Just nar
vi gar forbi, hora vi henne pa skanska séga till en av dem: »Hor nu 16jtnanten, vad 4r det for hingst som betackt
Diana?»

Mina stackars arbeterskor rodna &dnda ned i nackgropen. De kunna inte forsté att en flicka, som fatt uppfost-
ran, kan vara sa ra! Hon ddremot vet inte av att det 4r nagot ratt, och jag tycker hon har sa innerligen ritt, att
tala naturligt om naturliga ting.(!) Ett annat exempel. D4 jag en gang var nere i Képenhamn, hade jag fatt lofte
om en teaterbiljett, den skulle tillstallas mig pa hotellet, men ingen biljett syntes till. Férst pa aftonen mottog
jag ett konvolut med tva biljetter. Det var just teaterdags, jag har inte sd manga bekanta i Képenhamn att jag
i en hast kunde tdnka nagot séllskap, utan gjort mig iordning att ga allena. Pa vagen traffar jag emellertid en
kamrat, en svensk arbetare, som jag fragar om han hade lust att g med. Ja, det hade han ingenting emot. Vi
foljdes alltsa, och slogo oss belatna ned pa vara platser. I detsamma inkom i en avantscen ett sillskap herrar och
damer. Herrarna i frack och vit halsduk, damerna eleganta, djupt urringade. Min kamrat knuffar mig i sidan
och viskar: »Det ar forstas sa’'na dir damer?» »Ja visst», svarade jag, »det &r alldeles sikert vad man kallar
mycket fina damer.»

() For en del ar sedan horde jag ovanstaende ord pa histutstillningen. Att det var en sk. fin dam, som filde dem, antar jag, enir
kronprinsen (nuvarande kungen) lange konverserade med henne prinsen (nuvarande kungen) lange konverserade med henne, omgiven av
hela det hogadliga svanseriet.



Det ville han oméjligt tro. Det kunde inte vara annat &n sa’na damer, da de vi sade sina nakna brost s& dar
ogenerat infor all vérlden. Jag berittade honom att det var vanligt pa fina baler. Han fann det &ckligt, ofint och
ratt. Och som han skulle sékerligen arbetare och arbeterskor i allménhet doma, ty sa bundna av sin konvenans
aro de. De till hogtiddags djupt barhalsade damerna ater anse sig fina och rynka pa nésan da de pa gatan fa
hora ett par arbetarflickor begagna nagot bangord, och de voja sig 6ver underklassens stora rahet. Sa beskylla
de varann for rahet, darfor att de i skilda klasser ha olika vanor, olika begrepp, olika talesitt. Borde inte alla
likvil kunna enas om, att det atminstone ej kan vara ratt att skrivae ller tala allvarligt i eller om en naturlig sak,
aven om det skrivs eller talas rent ut! Hur vanvettig uppfattningen om det konsliga livet ar, framgéar kanske
bést darav att samlaget savil som havandeskapet betecknas som nagot orent. Visst ar det battre stallt nu, i vara
dagar, men nog sitter mycket av gammalférdom &nnu kvar.

I sjatte arhundradet fragade arkebiskop Augustinus paven om en man, som varit nar sin hustru kunde fa
betrada kyrkan eller g till nattvarden, och paven svarade, att mannen maste forst rena sig genom tvagning, ty
aktenskapligt umginge kan inte ske utan vallust, och vallust utan synd dr omojlig. Vi ha ej rétt skratta darat,
utan bora istéllet komma ihéag, att det ar alls ej sa ldnge sedan, att hos oss en kvinna, gift eller ogift, som fott ett
barn, betraktades som oren och maste forst kyrktagas innan hon fick sitta sin fot i templet. Naturligtvis sitter
som sagt sadan dum uppfattning om naturliga ting lange kvar i de féorbannade hjarnorna. Darfor ar det ocksa sa
stora svarigheter som uppresa sig, dd man vill tala om dithérande saker, tala allvarligt i ett &mne som for stora
massor blott blivit ett &mne for skamt eller en rahet. Och likvisst ar det av sadan betydelse att det talas dédrom;
sarskilt om - kdrlek utan barn. S& méanga olyckliga modrar ropa pa hjilp, s& manga sma barn férbanna och ha
ratt att forbanna sitt upphov: sina fordldrar. Forebra mig saledes ej for att jag talar tydligt ut, det ar blott for att
inte bli missforstadd. Jag vill ej, att det skall handa mig, att nir ni gar hérifran, ni ska sdga: Vad menade han?
Hur skall det ga till? Ty hur det skall ga till, ar just en av de punkter, som jag hér vill belysa. Men dessférinnan
annu nagra ord om den befingda uppfattningen av vad till kdnslivet horer, samt nagra ord om den skillnad som
gjorts mellan mannens och kvinnans férhallande och stéllning till karleken och den konsliga driften.

Minnen, de som ha bestamt och som bestimma hér i varlden, de ha snart sagt pa alla omraden forstatt att
gora det till sin fordel, det har ni nog alla mérkt. I fraga om kéarleken ha de salunda stéllt upp en moral, som
ar rasande behéndig - f6r dem. Ni kénner alla den héga moralen: kvinnan skall vara kysk och som gift trogen.
Mannen skall ocksé forsoka vara trogen, men pa sin kyskhet behover han ej halla sa stringt, ja, han kan det inte
helt simpelt, ty hans konsdrift ar s& stark, sdgs det. Lika finurligt som bekvamt. Men hur harresande oréttvist!
Kvinnan skall s& hart ddmas, medan den andra parten gar alldeles fri. Dock har en &ndring harutinnan bérjat
gora sig géllande, varpa jag ar i tillfdlle att kunna anfora ett ratt talande bevis ur livet.

Da jag for nagra vintrar sedan var uppe i Dalarna ock héll féredrag, bodde jag hos en bonde. Pa aftonen var
moran inne i mitt rum och gjorde eld, da jag utifran vagen horde nagra glada toner av ett handklaver.

»Va’ falls !», vinde jag mig till gamlamor, »4r ungdomen ute och musicerar nu mitt i vintern?»

»Ja-a da», kom det borta fran spiselvran.

»Ar det bade gossar och flickor?»

»Ja-a da.»

»Hénder det ocksa na’n — olycka ibland?»

»Ja-a d&.»

»N4&, vad siger ni da?» sporde jag till sist. Hon reste sig upp och svarade:

»Hade det varit i min ungdom, hade man skamts 6gona ur sig, nu ar det som det skulle s& vara.»

Bravo, tinkte jag, vi ga i alla fall framat! Eftersom det fordras man och kvinna i ett sddant férhallande, sager
val fornuftet, att endera skall ingen ha den dér ratten och bada domas, eller ocksé ingen domas. Vilketdera
later jag i detta foredrag vara oavgjort, endr det nu inte dr min avsikt att gora nagon propaganda varken for
fri karlek eller for heligt dktenskap. Jag blott konstaterar faktum: att ménnen uppfort en dubbelmoral, som
allminna meningen accepterat.

Hur har det kunnat gé till? Jo, man har som sagt forsakrat, att mannen har starkare konsdrift &n kvinnan.
Ar detta nu ocksa sant? Antagligen ar det sant, att kvinnor i allménhet skola, om de tillfragas, gallskria att de
ha ingen konsdrift alls. Ty det ar sa himmelskt drbart och sedligt och moraliskt och kvinnligt att sdga s&. For
en riktig kvinna skall detta vara en sak, om hon inte alls forstar. Det dr finast! Att hon skulle vaga séga, att hon
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har konsdrift - det vore ratt. Men hur upp- och nedvént &r inte detta? Det ar hyckleri, och vad varre &r, det ar
dumhet. Och ménnen ha i sanning ockrat pa den.

Se! ropa de, det &r skillnad pa mannens och kvinnans férhallande i parningen. Han 4r en person med starka
kénslor, hon - en dod apparat. Tydligast har den norske forfattaren Alexander Kielland uttryckt detta, da han i
ett brev skriver: »Man maste - synes det mig - vara alldeles ovetande om hanarnas visen i naturen, da man vill
likstélla driften hos konen. Det forekommer mig, att t.o.m ett barn maste kunna forsta, att det 4r mer drift och
fart i ett brev 4n i en brevlada.» Han talar saledes om brevet som ett levande visen, ladan &r en dod apparat, -
och det ar kvinnan aven, menar han.

O nej, det ar sa falskt, sa skéndligt falskt! Hon &r en levande varelse, full av kinsla, av livsgladje, av drommar
och &tra, ljuva aningar och stark njutning. Om hennes eller hans konsdrift ar starkare, 4r omojligt att avgora.
Jag &r viss om att tusen karliga mén ha viskat till sin alskling: »Du kan inte vara sa lycklig som jag», men jag
ar lika viss, att lika manga tusen kvinnor tyst tinkt: »Om du visste, hur lycklig jag &r.» Och sorgligt vore det
annars. Det finns intet bevis for, att kvinnans konsdrift skulle vara mindre 4n mannens. Snarare torde man
latt kunna finna bevis som tala tydligt om motsatsen. trots den harda domen samt fruktan for f6ljderna ha
sa oandligt manga kvinnor brutit, 6vertratt kyskhetsbudet, och bryta och 6vertrada det, det maste da vara stor
hangivenhet eller stark lidelse som drivit henne. Det tycks mig vara tydligt nog. For den skull &r det en orattvisa
utan grins att fasthalla vid den gamla dubbelmoralen, att tilldta den ena parten vad for den andra ar fordémligt.
I dubbelmoralens hign &r det ock som dom avkunnats 6ver den oskyldiga varelse, som fotts utom #dktenskapet.
De »odkta» barnens 6de &r oftast vida grymmare &n vi ndgonsin tro, det maste vi ropa ut sa de hora det, de
varmblodiga utan guldringar, de maste goras uppmarksamma pa sin stora, oavvisliga plikt.

Det ar visserligen sant, att s.k. odkta barn ej straffas, forfoljas nu sasom forr i tiden, och att en storartad
rorelse borjar gora sig géllande (sarskilt i Tyskland) for att bade den ogifta modern och hennes barn skola
skyddas, men detta ér ej det viktigaste. Férslagen dro vackra och ménskliga, férslagen om moderskapsforsakring
m.m. dyl.,, liksom aven ropen pa mildare lagar for fosterfordrivning och barnamord. I finska lantlagen ha just
i ar en kvinnlig medlem, fru Pérssinen, motionerat om en lag som domer barnamorderskan till hogst 4 ars,
lagst 3 manaders fingelse och att domarna skola ta i betraktande om modern befunnit sig i en nodtillstand
eller fattigdom. Detta dr mycket vackert och manskligt, men vackrare och méanskligare ar dock, att ansvaret for
barnet laggs pa upphovet: fadern och modern.

Vi ha ej rdtt, att saddr ldttsinnigt som nu sker, sdtta en varelse i virlden!

Dérom éar det jag vill erinra. Och det giller bade gifta och ogifta. Sla upp i statistiken och ni skola rygga
forskrackta tillbaka, da ni ser alla dessa siffror om barnadddligheten, bade bland barn fédda inom och utom
aktenskapet. Halla vi oss endast till vart land, som i detta hdanseende ar tdmligen lyckligt stéllt, ska vi finna, att
av 1,000 levande fodda do inom forsta levnadsaret mer &n 100. Naturligtvis ar antalet dodsfall storre bland s.k.
oikta, storre bland de fattiga 4n inom formognare familjer, storre i stiderna an pé landet. Har i Stockholm do
inom forsta levnadsaret. Och sa stor 4r dodligheten dven i andra, tredje, fjairde och femte aren, att en fjardedel
av barnen do fore 6 ar.

Vilken omsorg, vilket arbete har inte alldeles &ndamalslost kastats bort? Hur manga bekymmer och hur
mycket lidande har ej onddigtvis kravts, hur mycket néd skapats av den lille, som &nda gick bort. S& kommer
hartill moderns stora sorg, att han, den lilla varelsen, som hon hunnit f4 sa kér, att han ar borta, borta for alltid.
Jag siger alltsa, att det ar gott och val att man vill hjalpa ogifta mddrar; men battre och riktigare ar att uppfostra
dem till att inte bli modrar, sarskilt under f6ljande omstandigheter:

Da de ej ha rad; da de &ro sjukliga, sa att deras hilsa skulle skadas av barnafédelsen; da de dro behéftade
med sjukdom eller farliga anlag, som kunna ga i arv. (Naturligtvis géller precis detsamma de gifta)

Arftligheten spelar en vida storre roll in ménga tro. Den nya arftlighetsteorien, som daterar sig frAn mitten
av forra arhundradet och upptriadde i forbindelse med hela ldran om den naturliga utvecklingen, kan mahénda
ha sina stora brister, men materialet véaxer och blir rikare, och ddrmed teorin grundad pa bredare, tillforlitligare
basis. Betréffande vara husdjur iakttages som bekant arftlighetslagen med mycken omsorg. Man lase blott de
tamligen vidlyftiga beskrivningar som finnas pa hur springbaggar, som utvaljas till avel, skola vara beskaffade,
eller vilka sogrisar som ska véljas till modersuggor. Da det giller vara kossor, ston, suggor, ja, aven hons, &r
det av mycken stor vikt att tinka pa avkomman. Diaremot sakna vi méanniskor sjilva alldeles ansvar infor - var
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avkomma. Inte ens s& mycket ansvar, att vi dra oss for att sitta barn i varlden fast vi ge dem syfilis i arv, ge dem
tuberkulos i arv, eller ge dem i arv disposition for dessa sjukdomar, ge dem dryckenskapsbegér i arv, ge dem en
svag stackars kropp i arv, - inte ansvar, ar det inte forlatligt, upproérande! och &r det inte pa tid, att forstandiga
manniskor borja anvinda sitt fornuft ocksa betraffande kérleken, dess stora allvar, dess ndjen och foljer.

Dess foljer - ja, statistiken &r det ater, som, kallt forebraende, pekar pa sina siffror, badande i forbannelser
och blod. I en berittelse till franska regeringen heter det, att av 1,000 av varje kon, som voro internerade pa
sinnessjukhusen, hade 264 min och 268 kvinnor drvt sjukdomen. Maudsley fann, att de érftliga fallen utgjorde
omkring en tredjedel.

Ja, nyare erfarenheter och iakttagelser ha visat - skriver prof. Biichner - att dessa sorgliga anlag till sin-
nesforvirring i en synnerligt hog grad, och antagligen hogre grad 4n andra sjukdomsanlag visar bendgenhet
att fortplanta sig fran foréldrar eller far- och morforaldrar pa barnen. Doktor Merten sager, att vi sa som sa-
kert kunna anta, att minst en tredjedel av alla fall av sinnessjukdom ér att féra pa arftlighetens konto, och att
svagsinthet oftare fortplantar sig frdn modern dn fran fadern. Rabot anfér i sitt stora arbete L’herédité (Arftlig-
heten) och hospitalslakaren Esquirol har bevisat att hélvten av alla sinnessjukdomar aro drvda. Och det néstan
demoniska och hemska i all arftlighet &r ju, att sjukdomarna eller anlagen kunna hoppa 6ver en generation
for att ater dyka fram i det darpa foljande. T.ex. - 1 det s& mycket omtalade fallet, da en sinnessjuk far hade
flera soner, alla dock friska och vilbegavade; de beklddde med erkédnnande hoga vérv, men dessa soners barn
blevo alla vid 20 ar ungefir i hogre eller mindre grad vansinniga. Lucas, Aubanel, Thoré m.fl., anféra liknande
fall, da sinnessjukdomen ej nedarvts pa barnen, utan pa barnbarnen. Och det ar ju gott och vil att de stora
vetenskapsménnen vet detta, men maste inte denna kunskap dven ut bland den stora allménheten? Jo, sa lange
den star okunnig, blir det heller ingen foréandring. Vetenskapsmannen ma konstatera hur manga fall som helst,
statistikens siffror mé grina hur hemskt som helst, folket parar sig och har intet sddant ansvar for sina barn, ty
folket vet ingenting.

Vems ér skulden?

Doktorsvisdomen, vetenskapshogfirden jamte fegheten for att stéta, ha kanske ej sa liten skuld. Men - vad
tjanar det till att tala om skuld? Det hjalper ju inte saken. Lat oss istillet darfor fortsatta. Naturligtvis &ro inte
alla sjukdomar eller anlag f6r dem arftliga i samma hoga grad, och statistiken om deras hereditéra (arftliga)
fortplantning dr nog dnnu osdker. Men en hel rad av sjukdomar - eller anlagen dirfoér) kan dock ndmnas, om
vilkas érftlighet det ej finns nagot tvivel. T.ex. reumatism.

Doktorerna Ahomel och Patouillet funno bland 165 fall 81 arftliga. Vidare skrovler, syfilis och tuberkulos.
Pagaende tuberkulos hindrar ej folk fran att gifta sig och foda barn eller att utom édktenskapet skianka virlden
en ny medborgare med sjukdomsfroet sa att sdga i blodet. Ibland &r det tankldshet, ibland okunnighet. Ibland
ett misstag, d.v.s. att de »gjort allt», sisom de sjalva siga, »fast det finns ju inget sikert medel», tilliggande,
men det vill jag visa &r falskt. Sa lange har jag emellertid ej ens nu i mitt foredrag hunnit, utan maste fortsitta
med arftligheten 4nnu nagra minuter.

Arftlighetens makt ar betydligt storre p& det andliga omradet 4n pa det kroppsliga. Detta torde mina drade
ahorare redan ha anslutit sig till, da jag paminde om att bland alla méanskliga sjukdomar just sinnessjukdom
visar starkaste och avgjordaste bendgenhet for att ga i arv. Det &r, sasom nagon har sagt, ett sa fint organ,
denna ménskliga hjirna, s mottaglig for intryck och méktig icke endast att behalla dem utan ock att genom
arv fortplanta dem. Vanor och ovanor, drifter, anlag, o.s.v., aro lika 6verférbara genom arv som kanslor och
lidelser, temperament och karaktir, intelligens och - béjelser for alla mojliga dygder och laster. ALla ha vi
uppmaérksammat detta.

Darwin berittar, att hans far haft en vén, som dog, efterlaimnade hustru och en ett a&r gammal son. Ménga,
méanga ar senare sag Darwins far denne sina véns son, han var nu stora karl’n, och strax stod det f6r den gamle
Darwin som om hans gamla vén stigit upp ur graven med alla sina egendomliga manér och vanor.

Girou meddelar om en man, som hade den besynnerliga vanan, att da han sov ligga pa rygg med hogre benet
korsat 6ver det vanstra. En hans dotter visade samma vana néstan redan fran fodelsen och bibehéll den trots
forsok gjorts att kurera henne dérifran. Nar i sadana, om jag s ma saga, obetydligheter arftlighetslagen gor sig
gallande, bor envar forsta vilken roll den spelar, d& det t.ex. ror vara begér och lidelser. Alla av er, som &ro ab-
solutister och med i ndgon nykterhetsorden, ha hort om dryckenskapsbegirets arftlighet. Sa rdknade dr Dodge
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bland 379 pa en asyl i staten New York befintliga drinkare ej mindre 4n 180, som hade édrvt dryckenskapsbegéret
fran sina foréldrar. Saledes néra halva antalet.

Dr Morel beréttar om en familj i Vogeserna, att farfarsfar var alkoholist och dog av sina excesser; farfadern
var likaledes alkoholist och dog i vansinne; fadern var nykter men led av hypokondri; sonen var idiot. Om jag
skulle fraga en drinkare om han vill ha en son, som &r drinkare, skulle han sékert svara nej. Han bor da inte
heller sétta nagot barn i véarlden. Men féraldrar med dryckenskapsbegir kunna dven fa barn, som i arv fa svag
karaktar. Nagon statistik fran vara fingelser kan man ej fa i det hianseendet, men vil fran Tyskland. Foraldrarna
till fangarna i sachsiska fingelserna, voro hem fallna 4t dryckenskapsbegér i 10 % procent av alla fall, i Baden
19 proc., i Preussen i 22 proc., i Bajern i 34 proc., enligt den officiella tyska statistiken.

Aven den s.k. brottslingensdriften beror alltsé pa arftliga anlag. I de amerikanska tidningarna stod det den
3 okt. 1879 langa spalter om ett mal, i vilket en viss Elias Philips var huvudpersonen. Det visade sig, att denna
Philips tillh6rde en familj, i vilken brott var arvtligt. Hans farfar, en notorisk brottsling, som det hter, befann sig i
en tid, samtidigt med sina sju soner i fingelse, och se’n ett drhundrade kunde man pavisa att i olika generationer
det varit brottslingar i familjen. Eller jag vill anféra den olyckliga familjen Crétiens forbrytarstamtavla, denna
som det sdgs ha utgjort grundstomen till eller atminstone givit impulsen till Emile Zolas bekanta romancykel.
Stamfadern, Jean Crétien, hade tre barn: Pierre, Thomas och Jean-Baptiste. Den forstndmnde, Pierre, hade en
son Jean Francois, som blev démd till livstids straffarbete for st6ld och mord; den andra sonen Thomas hade
tva soner: Francois, domd till straffarbete for mord; Martin, démd till déden f6r mord; den tredje sonen Jean-
Baptiste hade en son, som gifte sig med Marie Tanré (av en bekant mordbrannarfamilj), och de hade sju barn,
av vilka fem dogo inom fangelsets murar, démda for stold, den sjatte sonen, Victor, satt i fingelse da dr Despine
skrev stamtavlan; och det sjunde barnet, en dotter, hade en son, som démdes till doden for mord och stéld. Jag
val att har kan goras den invandningen, att allt detta beror pa dalig uppfostran, daliga exempel, den forpestade
miljo vari de uppvéxt etc., och det ar fullt riktigt, men det kan dven vara och &r alldeles sikert mangen gang ett
sorgligt arv - sasom t.ex. i féljande fall.

En av de rika familjerna Rotschild - det ar nu lange sedan - var barnlds. De hade déarfor ofta talat om att »ta
upp» en flicka, och da de pa en resa sutto vid en station, vantande pa taget, hdnde att fruns uppmarksamhet
fastes vid en liten unge, som tultade fran den ena till den andre, och stannade allra langst hos fru Rotschild, dér
hon trakterades med sotsaker. Fru Rotschild yttrade nagot om den lilla till sin man, han tog reda pa vem hon
var, att hon hade blott fosterforaldrar som levde i stor néd, och - sa kom man 6verens, den lilla fattiga flickan
avtraddes mot kontant betalning, blev nu upptagen som Rotschilds barn, uppfostrades som en rik flicka, och
visste sjalv inte annat dn att hion var deras dotter. Sa véxte hon upp. I nitton, tjugo arsaldern var hon pa en
bal, ddr hon fick se en dam, som innan hon skulle ge sig ut i en dans, knédppte av sig sitt guldarmband och
lade det ifran sig i fonstret. Froken Rotschild stoppade smycket pa sig. Liknande upptacktes flerfaldiga ganger.
Forédldrarna anfortrodde sig till sin husldkare, som lyckades utforska, att flickans verkliga far satt pa fangelse
for stold. Har kunde det ju ej gérna vara tal om forpestad miljo etc., det var tvirtom ett arv till brottslighet, som
ej ens en god uppfostran kunnat utplana. Slutligen vill jag ock minna om, att passionen for spel kan ga i arv.
Sa berattar de Gama Machado: »En av mina bekanta hade spelgalenskap och tillbragte nétterna vid spelbordet;
hon dog tamligen ung av lungsot; hennes aldsta son, som liknade henne fullstandigt, var lika passionerad for
spel och tillbringade likaledes sina nitter med att spela; han dog av lungsot, liksom modern, och vid ungefar
samma alder som hon; hans dotter, som liknade honom, drvde samma spelpassion och dog, da hon var ung.»

Om jag ej trottade, skulle jag vid varje tillfalle ha kunnat anfora otaliga siffror och fall; den korta 6versikt jag
gjort torde dock vara nog for att 6vertyga er om att de; som sitta barn i varlden, méste tdnka pa och begrunda
detta sitt ansvarsfulla steg pa det allvarligaste, att de aldrig ha ratt att glomma det hemska, fruktansvarda gissel,
varmed arftlighetslagen hotar i s manga, manga fall. Och att f6ljaktligen de, som kunna frukta det vérsta for
sina eventuella barn, hellre bora begagna forsiktighetsmétt 4n 16pa risken. Jag betonar ater en gang for all tyd-
lighets skull: att jag &r viss, att kérleken till barnet kan vara nagot stort och ljuvt och allsmaktigt for foraldrarna
- jag sager ej for modern ensamt sasom annars &r sa rasande modérnt; att kérleken till barnet kompletterar sa
ofta, ofta foraldrarnas karlek varann; vidare att ogifta modrar bor naturligtvis dga allt en modersskydd; att lagen
mot t.ex. fosterfordrivning (om den skall finnas) bor vara férstaende och mild; men jag betonar 4n kraftigare: att
béttre 4n fosterfordrivningen ha de anvindandet av forsiktighetsmedel varit; att under nuvarande férhallanden
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den ogifta kvinna, som ej har brod och ej heller mod att trotsa, gor battre och riktigare i att s6ka skydda sig for
foljden, 4n i grat och jammer sétta ett barn i det harda, obarmhértiga livet; att det foljaktligen ar nédvéndigt,
tringande nodvandigt att det talas hogt om dessa medel att forebygga, ja, att den viktigaste av alla bifragor i
det stora konsproblemet &r: forsoktighetsmatt.. forsiktighetsmatt.. forsiktighetsmatt...

Hur mycket visen gores ej i vanliga lyckliga fall av fodelseakten? All omvardnad om modern, intet stérande,
det &r fast, det ar gladje, det ar lycka och jubel! Men - den minst lika viktiga avelsakten, den hor till slumpens
verk, ofta ndgot man sjalv harmas 6ver, ofta ett griseri i bade dkta och oédkta sédng. Att avla barn sadar pa slump
som nu sker, det dr oménskligt. Det 4r min 6vertygelse - fast jag ej kan bevisa det - jag ar, sdger jag, fullt
overtygad om, att fordldrarnas sinnesstamning i avelsstunden ar av utomordentligt stor betydelse. Att en man
och hustru, som levat i gral och hat (sa som inga andra &n tva gifta kunna det), flera dagar & rad, s& halvt
sonas eller samsas i badden och av gammal simpel vana sjunka i varandras armar, en omfamning da just det
skickelsedigra sker, - att da deras dnnu retliga, ilskna eller svarmodiga sinnesstimning har intflytande pa den
avlade, tyckes mig sa sjalvklart. Redan den storsta bland alla intelligenta antar jorden fott, forfattaren till Kung
Lear, later bastarden Edmund yttra:

Brannmarka oss Med ett »bastard», »oakting». Vi bastarder
Som, nir en hel natur sig njutning stjal

Mer mirg och livskraft 4, &n den som atgar

Uti en vanlig, trakig dkta sang

Till skapande utav en hel skock narrar,

Framalstrad mitt emellan somn och vaka?

Avlelsestunden ma visst vara en yrselns stund, men en medveten, intelligent yrsel, en fést i kirlek, en
gemensam Oversvinnelig langtan, ett lyckligt hopp och tro pa framtiden. Dér det icke &r jublande tack och
stralande gliddje kring den heta omfamningens liger, ock dock parningens befruktning sker, dir begés stor
synd och orétt mot en, som aldrig begért att fa bli till. Standigt, 6verallt stota vi sdlunda pa nédvandigheten av
forsiktighetsatgarders tillgripande. Om deras vikt fran befolkningsfragans synpunkt sett har nog ni alla hort
eller last; tyvarr hinner jag ej har yttra mig vidare ddrom. Alldeles forbiga det viktiga faktum, att ju fattigare
en befolkningsklass &r, desto flera barn foder den, kan jag dock ej. I inledningen till en argang av det danska
tabellverket heter det:

»I forhallande till befolkningen i sin helhet ar antalet bara under ett ar storre inom de morka,
trangbodda gardslagenheterna dn inom de ljusa, at gatan beldgna, rymliga vaningarna, eller med
andra ord: ju mindre ljus, luftig och hilsosam en befolknings bostad ir, desto flera barn fédas till
vérlden.»

Det ar en ohygglig sanning som vi alla kdnna, och denna sanning ar det som gor, att det &r av sa mycket
storre behov att just till proletirerna, de mangfodande, ropa hogt ett varningens ord, - och samtidigt skanka
dem en rik trost, d.v.s. s& tydligt som mojligt, sa lattbegripligt som mojligt och rakt pa sak tala om de atgérder
som nyttjas eller foreslagits, deras sakerhet och betydelse.

Invéndningarna mot anvindandet av dessa sitt och medel dro:

« dels att de strida mot Guds ord;
« dels att de dro osedliga;
« dels att de &ro onaturliga;

« och dels att de &dro skadliga.



Vad det sista betriffar s 4ro meningarna 4ven bland vara ldkare mycket delade, och for évritg ha de, om
man skall sétta tro till de hogsedligas forsakringar att »saddana konster» dro okdnda hir i Sverige, ju ingen
praktik. Vi far ga till Frankrike, dar sedan ett arhundrade folket i alla samhallsklasser varit sa fornuftiga att
iakttaga strangaste forsiktighet, och dér lakarna f6ljaktligen ha storre erfarenhet, och da hor vi endast att de
aro skadliga for - militarismen, som ej blir stark nog.

De som invinda, att s.k. gud har sagt: foroken eder, - med dem resonerar jag inte.

De som pasta, att det ar osedligt att anvinda sadan forsiktighet, dem vill jag svara: att om de ha ritt, s&
maste de dock medge att det ar vida osedligare och mer ansvarslost att lata barnen, de oskyldiga, lida; och tva
av onda ting valjer man det minst onda.

Och till dem, som tala om naturens ordning, stéller jag blott den motfragan, om de ej veta att vi ménniskor
lyckligtvis sa ofta gora oss till naturens herrar? Om blixten slar ned pa Blasieholmen, later vi den ej tutta pa vart
vackra Nationalmuseum, utan vi ha satt upp askledare - som forsiktighetsmatt. Ar det nigon som har nigot att
invinda daremot? Onaturligt 4r det i alla fall.

Néagra finnas till sist, som likstdlla sadana forsiktighetsatgarders begagnande med fosterférdrivning; men
det ar sa enfaldigt, forty i ena fallet 4r det ju ett foster, som finns till, och som fordrives, i det andra finns
ingenting, pa sin hojd &r det ett 4gg som itne blir befruktat, men det 4r s& manga 4gg som delar samma dde, att
darover behova vi sannerligen inte gora oss nagra skrupler.

For att det inte skall intraffa ndgon befruktning, galler det ju, att mannens sid och det mogna kvinnliga
agget ej komma i berdring. Hur det skall g till 4r alltsa den stora och kinkiga fraga jag nu skulle ha att 6verga
till, och jag inte kan komma med nagot som helst nytt for dem som forut last i &mnet, min plikt darfor, att jag sa
ofta hort om, att gang pa gang, gang pa gang misslyckas det, emedan de bada makarna eller de bada &lskande
std okunniga och blott handlat efter 16st part fran lika okunniga vanner och bekanta. Naturligtvis ligger det
alltid en viss erfarenhet bakom de goda rad som av dessa lamnas, men av enskilda fall far man ej sluta, enir
kvinnorna dro sa olika »mottagliga», och det géller ett for alla sa vitt mojligt sakert sétt eller medel.

Mer 4n en gammal borgarfru i all dygd och &ra, menar visserligen, att hon kénner det ratta medlet, och det
ar - att passa tiden. Det stod i deras gamla ldkarbocker, och de trodde. T.o.m. en katolsk pastor, Kappelmann, har
godkant detta rad, att inskranka umgénget till en bestamd viss tid, i vilken han menade att intet havandeskap
kan véntas.

Han har, ovanligt for att vara prast, kommit sa langt att erkidnna, att en sddan inskrankning maste ske for
sjuklighets och stor nods skull, och han anser detta sétt vara det mesta moraliska. Men moralen ar nu nagot
mycket obestamt, och hér fordras det nagot bestamt. Det &r ej fraga om moral, utan om - sikerhet. Det ar ju
uppenbart, att om det for en sjuk eller utfattig kvinna géller att inte fa barn, kan det oméjligt bli tal om det eller
det sittet ar enligt gangse helighetskodex mest moraliskt, utan det kan blott vara fraga om det basta medlet,
det oskadligaste och sikraste.

Rédet gar ut pa, att inskranka omfamningen till tiden riaknad fran fjorton dagar efter menstruationens borjan
till fyra dagar fore den néastféljande. Det &r pastor Kappelmanns rad, och manga smaborgarfruars i all tukt och
ara.

Bortsett fran det forhallandet att vi manniskor ej ha nagon brunsttid, - enligt mitt tycke ar det dessutom
nagot rent av oménskligt att lata kommendera sig sa dir av almanackan - bortsett harifran si ar detta medel
dock ingalunda sikert. Det &r ju riktigt, att det 4gg, som vid manadsperioden 16sslédppes och som ej befruktats,
har férsvunnit antagligen sékert trettonde dagen efter periodens borjan, och att det saledes ej finns nagot moget
agg att befrukta; men som den manliga sédden bibehaller sin livs- och befruktningskraft cirka en vecka, maste
foljaktligen omfamningens tid upphéra minst en vecka foére den nya menstruationens begynnelse.

Som de lardas &sikter i denna sak, om den sékraste tiden, dro ganska skilda, torde emellertid den som vill
absolut sékerhet ej lita pa det for de varmblodiga oméjliga: att passa tiden. Det kan misslyckas, och det &r ju
det, det inte far.

Ett annat gammalt ként sétt &r att mannen ej stannar kvar i omfamningen, utan sliter sig 16s innan sédens
utgjutelse sker; vilket sitt 4r, om han punktligt ger akt, betryggande nog, och fran ekonomisk synpunkt det
viktigaste att tala om for de fattiga. Likval har ddremot gjorts s manga invandningar.
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Man siger, att mannens punktliga iakttagelse liknar en balansering pa knivsudden. Vidare att kvinnan dér-
vid lamnas just vid den tidpunkt, d4 hennes upphetsning stigit till sin hjd. Men detta &r ett misstag, &tminstone
om mannen ej blott egoistiskt tinker pa sin egen frojd och lycka utan dven pa hennes.

Det ar i grunden for besynnerligt, att man &nnu ej lart sig inse, att det &r skillnad pa ett par hundar, som
para sig, och ett par manniskor. De senare folja dock ett blott en vild drift, utan det ar ock en medveten glddje,
en gemensam njutning i sjalva omfamningens stora lycka, - det ar tva intelligenta individer som fira kérlekens
hogtid, sé att sidga kappandes om att skdnka varann glidje (eller &tminstone borde det vara sa), och darfor
krives det behérskning hos mannen, en behirskning, som ocksé tédnker pa henne, en behérskning som alls ej
minskar yrseln, men gor den intelligent, sasom jag forut djarvts uttrycka mig.

Jag kan for den skull ej fatta invindningarna mot det forsiktighetssitt, jag nu sist talat om. Visserligen vet
jag, att det kan vara riskabelt, och hort om manga »misstag», »olyckor» som hant, men det har da berott pa,
att efter en omfamning f6ljt en annan (nagot som jag tror alla likare framhalla sisom skadligt), varvid ej fran
mannens sida iakttagits de forsiktighetsmatt som, utom paspassligheten, 4dro absolut nédviandiga: noggrann
tvéttning och att han kastat sitt vatten, sa att ingen sid kan kvarbliva och i den andra omfamningen befrukta
det mogna dgget.

Angaende detta satt har jag med sarskilt intresse samlat fall, och kan séga, att da det gallt en fint bildad man
har det aldrig slagit fel, men f6r de dumma har det alltid misslyckats nagon gang. Da det géllt en fint bildad man
sade jag, ja, ty hela ansvaret vilar ju pd4 mannen; hon, kvinnan, kan dirvid intet géra. Detta kan naturligtvis
vara en mycket, mycket stor fara. Mannen blir sa l4tt &n mer harskare 4n han redan ar. Hur manga hustrur bava
inte vid omfamningen, for att han skall glomma sig? Hur manga raa man njuta inte av hennes angest och hota
henne att stanna och d& - da kan det hénda!

Samma reflexion kan delvis dven goras betraffande anvandandet av kandang, fast kvinnan darvid ju dock
kan utéva atminstone nigon kontroll. En kandang &r ett elastiskt 6verdrag i form av en handskfinger, som
drages 6ver den manliga lemmen, och vari sa siden stannar. Mycket vanliga dro kautschuck-kéandénger; andra,
forfardigade av blindtarmar av skilda djur, férordas sarskilt av professor Forel.?) Bade den enda och den andra
sorten maste anviandas med stor forsiktighet. Undantar man befruktningen, s& forsiggar konsakten pa detta
satt fullt normalt.

Emellertid finnas de, som betvivla dessa preventivs, kindéngernas, sikerhet, d.v.s. sdkra héllbarhet - gar den
sonder kan olyckas strax vara framme, - ja en fransk ldkare lir ju t.o.m. ha kallat dem »ett pansar mot néjet, en
spindelvav mot faran». Professor Forel daremot (och det betyder ofantligt mycket, da han bade visat kunskap,
arlighet och fordomsfrihet) har klart och bestamt uttalat sig for edssa preventiv, vilka sasom ajg redan papekat,
dock blott aro forsiktighetsmatt som kan iakttagas av mannen, medan det for kvinnans egen siakerhets skull
bor bara fran hennes sida de foretagas, s& att hon sjalv kan déma, om det ar riktigt, och kanna sig fullt séker.

Finnas nu ocksa sidana medel? Ja, det finns utom kall- eller varm-vatten-skoljning, olika slags pulver och
l6sningar, vilka péstas ha den egenskapen, att dripa sadesdjuren; vidare professor Kleinwéchters metod, som
bestar av smé kulor av cacaosmor med en tillsats av 10 proc. borsyra eller ett milligram sublimat, och vilka, da
de av kroppsvirmen smaélt, betdcka det kvinnliga organets »vaggar och vrar» med ett fett, medikamentost lager,
som skall tjana att strax oskadliggdra den intrangande saden. Emellertid drojer det, i synnerhet da kulorna ej aro
bemingda med olja (ndgot som forstorar dem) bortat en timme innan de smélt, och kvinnan maste under tiden
intaga liggande stallning, och en sadan foérberedelse, det kan ej férnekas, har sina stora beténkligheter, som
atminstone hindrar medlets popularitet. Annars sdges denna metod vara mycket siaker. Fast jag f6r min del kan
ej underlata att undra, om det ar sé sékert att den smélta massan verkligen utbreder sig 6verallt, sarskilt betédcker
de stéllen i det kvinnliga organet dar befruktningen forsiggar. En vén till mig, en kvinnolédkare i utlandet, som
experimenterat mycket med denna och liknande metoder anser dem vara framtiden.*®

@ Eller »man koper» skriver han, »hos slaktaren nagra alldeles friska blindtarmar av kalvar, rengér dem och tvittar dem genast
grundligt och desinficierar dem for sédkerhets skull under 24 timmar i en sublimatlosning (1 del pa 1,000)» - sedan kunna dessa anvéndas
som kandanger.

© 1 vilsorterade gummi-affarer siljes Berlin-apotekaren Schweitzers »sikerhetsovaler», som fran manga hall erhélla det basta berom.
Jag har hort flera arbetare, som i mangarigt aktenskap anvéant dessa sakerhetsovaler, varmt fororda dem. Dessa kulor smélta pa 2,3 minuter.

11



Mer populirt ar (eller kanske réttare: har varit) nyttjandet av en mjuk, fin, i svag aseptin eller éttika fuktad
svamp, som anbringas framfér modermunnen, varigenom siadens intringande i livmodern férhindras. Svampen
ar forsedd med ett smalt sidenband. Noggrannhet och sorgfillig utspolning med vatten aro oundvikliga, liksom
den storsta renlighet, nagot som ju alltid bor iakttagas. En ej alltfor tafatt kvinna kan sjilv placera svampen,
och det ar visserligen en fordel; fast den stora okunnighet, som ar radande pa detta omrade gor ednna fordel
latt till en fara. Svampen blir ofta oratt placerad. Darfor vore det naturligtvis riktigast att kvinnan undervisades
av lakare.

Detta 4r en absolut nodvindighet betréffande den hittills ként bésta, alltsd sikraste metoden vilken kon-
struerats av Flensburger-lakaren dr Hasse-Mensinga. Det bestar av en halvklotformig gummihinna, omgiven
av en bojlig s.k. urfjader. Denna var forr av stal, 4&r numera en tjock kautschuckring for att undga de skador,
som skulle kunna uppsta om en sadan stalfjader gick sonder. Kautschuckhinnan sluter sig till modermunnen
och hindrar det sa 6desdigra sammantriffandet av sdden och dgget, vilket ju just ar avsikten.

Vid denna metod, den sikraste och for visso fordelaktigaste, fordras dock alldeles bestiamt, att hon vander
sig till en lakare eller kunnig barnmorska, som skall bestdimma »ringens» storlek och undervisa hur den skall
anbringas, samt lara forsiktigheten vid dess uttagande.

Om denna metod bleve populédr och kind, inte endast bland 6verklassen, dit den nagot hunnit, utan ock
bland de fattigare, vore orimligt mycket vunnet. Beténk blott vilken frid och lycka den skulle kunna skénka
mangen kvinna, som &r olycklig nog att vara gift med en drinkare. Hur vedervirdigt maste det inte vara for
henne, da han, upplivad av spriten, vill omfamna henne och hon inte kan dra sig undan! Och till denna kénsla
av pinande obehag kommer sa nagot 4n virre: fruktan, riadslan for att det skall bli foljder. Det star inte i var
makt att hjalpa henne att komma undan dessa famntag, men om vi daremot kan visa henne detta medel, som
hon sjélv bestdimmer 6ver, och som ger henne atminstone lugn och trygghet, att det ej kan bli barn, har vi inte
da gjort henne en den storsta tjanst, befriat henne fran gréinslos pina och dngslan?

Det ar naturligt att dr Mensinga fatt mottaga otaliga bevis pa tacksamhet for sin uppfinning, och dess
vilsignelse. Mest rorande skriver en hustru, som efter sin sista svara, ej 6nskade barnséng, fatt detta medel av
dr Mensinga, occlusivpessaren, ellerlivmoerskyddsringen, som tillit henne det dktenskapliga samlivet utan att
frukta for att en ny grossess skulle rycka henne bort fran man och barn. I hennes brev heter det bland annat:

Da jag i den fjarde barnsangen trodde att jag skulle ga under av trétthet, av all anstrangning att
skota mitt med sma medel anvisade hushall, och saledes snart skulle bli nodd att lAmna mina barn
och lata dem komma i en frimmande persons hander, fattade jag det olycksaliga beslutet att aldrig
mer nirma mig min man eller tilldita honom att komma mig nir. Med de mest glddande farger,
som moderskarleken kunde utmala, och med de mest hjartgripande ord skildrade jag fér honom
den olycka som patagligen hotade oss, och s6kte fa honom till samma mening. Men min inre frid
hade dérmed flytt. Ofta vacklade mitt beslut vid hans tysta, nedtryckta vasen. Men en blick pa mina
barns ljusa, klara 6gon, som tycktes ropa till mig: »Lamna oss inte, mamma!» var nog for att ater
ge mig styrka och lata mig bli trogen mitt beslut. Var singkammare, som jag forr betritt sa latt och
glad, forekom mig nu som ett pinorum. —— Sa forgingo tre forfarliga ar; min kraft var forlamad,
mitt hjirta sonderrivet. Jag férutsig min undergéng, ty min sjil var nastan omtocknad. Slutligen
forlorade jag all besinning, min kraft var borta, jag hade fattat det beslutet att ge mig hén till min
man - for att d6, ty doden tycktes mig nu vara en befrielse. Jag formar icke skildra vad jag led, blott
ert varma deltagande under min svéara barnsang, herr doktor, holl mig uppe. Och d& ni dessutom
forbjod mig flera barnséngar och lovade att skydda mig daremot, kénde jag utan all medicin att jag
var frisk. Det var just fére pasken, och jag minns aldrig att ha gatt den héga uppstandelsefesten,
aven for mig, till motes med sa lyckliga kénslor. Visserligen var jag sjuk &nnu, men frisk i hjartat. Jag
har nu upplevat den andra paskfesten sedan dess. Jag tycker mig vara den lyckligaste kvinna under
solen. Jag vagar ater alska min man, s6ka fa honom att glomma den tunga tid han genomgatt med
mig, utan att jag behéver frukta de straffande barnadgonen. De tillropa mig icke ldngre: »Stanna
mammal!» for jag stannar ju. Intet undgar dem. De dro snéllare, gladare, darfor att jag kan och tors
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se gladare pa dem. Och min kéra, kdra man! Vi trodde aldrig, att det kunde skankas sa lycksaliga
timmar. Tidigare, lyckliga stunder &ro barnlek déremot.

Sa tackar hon honom i jubel for vad han gjort fér dem och deras karlek! For envar, som kan tdnka annat 4n
med farfars eller mormors hjirna, bor det sta klart att detta medel maste bli populért. I Holland har det delvis
lyckats, tack vare en forening som stallt sdsom sin uppgift att pa ett tillfredsstéllande sitt bista de fattiga hust-
rurna. Den utlamnar ett flygblad, vari tillkdnnages att tva bestamda dagar i veckan vid viss bestdmd tid kunna
fattiga kvinnor bli i tillfdlle att av en kvinnlig lakare gratis undervisas angiaende anvindningen av detta medel,
och siljes dar tillika. Mensingaringar till billigaste pris. Det 4r om nagot praktisk och prisvérd valgérenhet. Nar
ska vi komma s& langt?

- Ni ser saledes mina damer, att den sé ofta horda jaimmern, att alla medel dro osdkra, ej &r sann. Visserligen
kréves det tid och upplysning innan det sikraste. Mensingaringarna, bli kinda, men det maste en gang ske. Jag
vill tro, att jag tillrackligt tydligt, trots all korthet, visat att det i s manga fall ar en tringande nodvandighet, att
forsiktighetsmatt anvédndas, varfor skall da gammal dum férdom f4 sta hindrande i vigen? Ty det ar ej annat
an fordom (eller hyckleri). Vart forstand sédger oss ovillkorligen, att det i manga, méanga fall, och sarskilt for
de fattiga - hur hart det 4n kan lata, - att det dr en bjudande plikt att under vissa férhallanden ej satta barn i
vérlden.

Motstandarna till preventiver pasta, att agitationen for sddana och deras anvandande blott kan forklaras
darmed, att vi frigjorda mén, sdsom de med forsok till han séga, betrakta kvinnan blott och bart som njutnings-
medel. Jag menar tvért om: att det 4r emedan vi frigjorda mén ej betrakta kvinnan som njutningsmedel, utan
som en individ av koétt och blod som vi, full av rika tankar som vi, var like, och var kirleks hoga langtans och
tringtans mal, - som gor att vi dven i var intimaste fortrolighet vill upptrida sdsom intelligenta varelser med
pliktkansla for henne och féljderna.

Och om ni, mina damer, ej kunna ge mig ritt och ej instimma i nagot tal om - kirlek utan barn, méaste ni
dock ovillkorligen medge, att det &r béttre d4n barn utan kérlek. Och ej kunna de sma skatta den kérlek hogt,
som skédnkt dem sjukdom, skdnkt dem ndd i arv. Det &r ett forebraende, klagande, varnande rop, jag velat skrika
ut!
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