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Det sigs att depression ar arhundradets sjukdom. Psykologibocker listar
inte bara symtomen utan ocksa de fenomenologiska upplevelserna: for-
andringar i ens somn, sinneslag, langvarig nedstdmdhet, starkt sjalsligt
lidande, tomhet, modfélldhet, lagt sjalvfortroende, kédnslor av hjélploshet.
Djupt inom oss kénner vi en konstant kénsla av olust och en kénsla av
maktloshet infor att forédndra det.

Det kommer inte som nagon 6verraskning att depression ar arhundra-
dets sjukdom. Om det ar sant att individen har blivit palagd bérdor sa
lange ett institutionellt fortryck har existerat, sa tror jag ocksa att det &r
sant att det existerandes framsteg har medfért en 6kande omojlighet, el-
ler en personlig kidnsla av omgjlighet att gora nagot for att motsitta sig
det. Utover underkastelse, rutin, arbete, stratifiering och sedimentering-
en av relationer, for ekonomi och moral som har krossat individen sedan
forsta borjan, har vi idag ocksa en teknologisk och vetenskaplig apparat
som ranar de sista kvarlevorna av modet till att s6ka nagot annat. Indi-
videns objektiva frimmandegérande fran dess relationer, energi och tid
forenades med frammandegorandet fran dess kédnslor och egna makt. Du
sitter i skiten och kan inte gora nagot for att fordndra det — om det &r
verkligt eller pahittat &r oviktigt, da dagarnas utformning inte langre ly-
der under verkliga och omedelbara énskningar. “Livet” har kommit att bli
foga mer 4n de plikter och roller vi uppfyller, och oavsett vad, sa kidnner
vi oss domda till dess reproduktion. Det som psykologerna kallar "inlard
hjalploshet” gar hand i hand med, och ibland fore, langvarig depression:
uppgivenhet ovanpa kinslan av att ingenting kan goras for att fordndra
en fientlig situation.

Franvaron av kontroll 6ver ens férvantningar av negativa handelser, el-
ler 6ver ens konkreta upplevelse, regenererar sig sjilv. I ett experiment pa
sextiotalet satte tva psykologer (Seligman och Maier) med ringa empati
for hundar, hundarna i bur och gav dem chocker, utan nagon moéjlighet
for hundarna att fly - fran burarna eller chockerna. Till en borjan harjade
hundarna runt precis innan det negativa stimulus men efter att ha insett
att det 4r omojligt att stoppa upplevelsen fran att ske, krép de snart ihop
i burens horn, anpassade och lidande. De hade lart sig att det inte finns
nagot att gora. Hjalplos. Stoiskt gick de situationen till motes genom att
acceptera obehaget. Faktumet att forskarna lade till en nytt forhallande
- mojligheten att lJamna buren - &ndrade ingenting; hundarna stannade
i sina horn dar de krupit ithop nér de tidigare fatt sina chocker. De hade
internaliserat, lart sig, att det inte fanns nagot de kunde gora.



Vardagen &r en enorm bur i vilken chocker regelbundet administreras
till oss. Det dodar oss inte, vi dr de som fortsitter att vara doende — i fors-
ta hand kanslomassigt. Och ovanpé den smarta som orsakas oss lagger vi
pa lite skuld - vi var inte kapabla att hantera det, vi anpassade oss inte.
De som en gang forvantade sig mer faller langre men alla far falla — det
ar valdigt demokratiskt. Vi genomlider en kontinuerlig nedsdnkning i en
enorm negativ stimulus, i vilken “buren” och “chockerna” nu ar en och
samma, oskiljbara; vi ldr oss, internaliserar, att vardagliga reaktioner (ak-
tioner forekommer sallsynt numera) dr och kommer att f6rbli pa det har
sittet, att upplevelsens villkor inte kommer att féréndras och att, &ven om
de skulle forandras, sa skulle det vara oberoende av oss. Mitt liv ar dar-
for inte mitt och p& samma vis ar jag of6rmogen att stoppa det lidande
jag kénner. Individuellt fraimmandegérande och inlérd hjélploshet ar tva
pa varandra foljande processer. Den sociala ordningen som en depressiv
kélla/depressiv faktor.

Vid sidan av véra sirskilda upplevelser som skapar nedstimdhet och
hjalploshet, ar vardagen en mer 4n tillracklig orsak for en sadan omfat-
tande utspridning av depression. S& som andra har sagt det, detta mora-
liska kval” dodar sékerligen mer 4n nagot annat gift. I detta ssmmanhang
skulle en till och med kunna séga att, emedan vissa psykologiska samman-
komster foreslar att det inte finns nagon anledning till att vara deprimerad,
tvartom, ett verklighetstest visar oss just dessa orsaker.

Om depression, fran detta perspektiv, 4r en normal konsekvens av sa-
kernas normala tillstind, da ar dess upphorande beroende av sakernas nor-
mala tillstands icke-existerande.

Psykologin forsoker att pacificera oroliga sjélar, att hjélpa individer med
att uppticka deras egna vig till att hantera lidandet. Till slut kommer in-
dividen att kunna utveckla automatiska strategier som helt enkelt far li-
dandet att forsvinna; men om anpassningen till ett privat bakslag &r ett
personligt behov, dr det da riktigt att forsoka anpassa sig till ett socialt
- och saledes utifran patvingat — bakslag. Jag ser till exempel en skillnad
mellan en kamrats dod och plikten att arbeta. Dessutom, &r en sadan an-
passning ens mojlig? For att fortsatta med samma exempel, s& ar forlusten
av en narstaende (pa grund av dod, 6vergivande, separation, frimmande-
skap) ett extremt vald som drabbar oss i ett sarskilt 6gonblick och i allmén-
het borjar vi, sakta, nér vi natt botten, att med fors6k och misslyckanden
gradvis att stiga uppat — nagot som kan ta ar — mot en tillfredsstallande
kinslomassig stabilitet. A andra sidan &r till exempel arbete ett moderat
vald som blir extremt pa grund av dess vetenskapliga tillampning och do-
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sering, dagligen administrerat, rutinméassigt och ofrankomligt, i decennier
utan att upphora. Vi hamnar pa botten utan att nagonsin ldmna den — har
har vi martyrskapet som vi har domts till och som vi inte ens vet hur vi
ska anpassa oss till, da det inte finns nagot sétt att férminska det pa.

Vi kryper ihop i ett horn; inte nog med att orsaken till problemet kvar-
star, det upptréader for oss sa praligt att vi inte kan glomma bort det, dven
om vi skulle vilja.

Jag vill inte falla in i retoriken att psykologi bara tjanar till att "anpas-
sa individen till samhallet” - d&ven om den har gjort det manga ganger.
Den erkénner faktiskt individualitet — vilket inte ar sa lite i dessa dagar
— och forsoker hjilpa till med att hitta vagar att autonomt minska lidan-
det hos de som inte langre kan hantera det. Men fran det ”sociala olust”-
perspektivet som jag pratar om — det vill sdga, fran perspektivet dar den
sociala ordningen ar orsaken till det kdnslomaéssiga lidandet - &r psyko-
logi bara férmildrande. Olustkénslan som vi kdnner och problemen i va-
ra personliga relationer kommer att fortsétta da de sociala forhallandena
fungerar beframjande for det. Lycka ar svart nar vi tvingas till en aktivitet
som forlanger sig sjalvt timmar i striack, varje dag; det &r svart nir utmatt-
ning staller sig i vagen for skratt, resor, erotik; det ar svart nér det som vi
ar, passar in i en social roll, nar kommunikation medieras, nar vardighet
bestraffas, etc.

For att bli kvitt nedstaimdheten som é&r ett resultat av sakernas normala
tillstdnd, sa ar det nédvandigt att stoppa det tillstdndet. Och for att stop-
pa det tillstindet beh6vs en social respons, en som uppenbart baseras pa
individen, men som gor de privata problemen diffusa for att de ska kunna
ses som en social konsekvens. I detta fallet 4r endast revolt terapeutiskt
- revolt som en omedelbar omst6rtning av ordning och sociala relationer,
som pa samma gang dr vara livs burar och chocker.



