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Hur ska man goéra nir polisen vill forhéra en?

Om du 4r misstankt for brott: sa kan polisen halla kvar dig tills du véljer att identifiera dig. Det kan alltsé vara
svart att undvika att behova séga detta i forhor. Men férutom sitt namn och personnummer bér din malsittning
vara att sdga sa lite som mojligt i forhoret.

Om du ar misstinkt for brott 4r det ndmligen sa att polisen behover samla bevismaterial som visar att du
begick brottet. Bevismaterial kan vara foton och videos, vittnesmal fran poliser eller andra som séger att de sett
dig bega ett brott eller att du sjalv erkédnner att du gjort det. Att forhora dig anvénds ofta for att fa dig att séga
saker som kan visa att du begatt brottet.

Om misstanken leder till atal kommer du att kallas till rattegang. Under réittegangen har du alltid rétt att
uttala dig, och kan séga det du har bestamt dig for att berétta pa forhand, néar du vet vad fér bevismaterial
polisen har samlat mot dig. Bara for att du inte séger nagot i forhor betyder det alltsa inte att dina chanser att
forklara dig ar forbrukade.

Det finns manga anledningar till att inte prata i forhor. En ar att du inte vet vad polisen vet. De kanske har
fotat dig pa platsen dar brottet begicks. Om du da séger att du inte var dér, och de kan visa bilder pa att du
var det, si kan de séga att du ljugit och det kan sénka din 6vergripande trovirdighet i malet. Om du inte siger
nagonting om var du varit sa har polisen ingenting att ga pa.

En annan nackdel med att ljuga i forhor ar att polisen ar utbildade i forhorsteknik och darfor ar duktiga
pa att stélla foljdfragor eller uppticka detaljer som inte hénger ihop i en berittelse for att luska ut vad som
egentligen hint. De kan ocksa forsoka lura dig eller hota dig med saker som inte stimmer for att forséka
6vertyga dig om att svara pa deras fragor. Darfor ar det bast att séga sa lite som mojligt. Av samma anledning
ar det inte att rekommendera att forsoka babbla bort forhoret genom att sdga massa strunt.

Polisen kan ocksa stélla fragor som inte verkar ha nagon koppling till nagot brott, som om du kénner X
eller Y personer, dger en viss mobil eller haller p4 med en viss hobby. Att borja med att stélla “snélla” fragor
ar ibland ett sitt for polisen att fa ndgon att borja prata, for nar du val gjort det kan det kédnnas psykologiskt
svarare att st emot f6ljdfragor. Aven fragor som kan verka oskyldiga kan innehélla en baktanke fran polisens
hall for att kunna samla ett specifikt bevis och satta dit dig for brott. Darfor ar det bést att inte svara oavsett
vilken sorts fragor som dyker upp.

Det finns olika tekniker for att halla sig tyst i forhor. En ar att bara inte sdga nagonting alls. En annan &r
att bara svara “’ingen kommentar’ pa alla fragor.

Alla bevis som polisen samlat ihop samlas i ett Forundersokningsprotokoll (FUP), och om misstanken leder
till atal kommer en ritteging att ske.

Forhorsfragor:
Scenario: det har varit en ockupation. Polisen stormade ockupationen pa morgonen och borjade forhora
alla som sovit dar. Ingen fick lamna byggnaden innan de blivit férhorda.

Erkénner eller fornekar du brottet grovt olaga intrang alternativt olaga intrang?

Hur kommer det sig att du befinner dig i lokalen?

Hur lange har du vistats hér?

Ar du medveten om att det ir en brottslig girning att vistas i lokalen?

Jag och Malin (annan polis) har varit pa plats och informerat er i lokalen personligen under de gingna
dagarna om att ni som &r i lokalen begar en brottslig garning, vad har du att siga om det?
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Hur kom det sig att du kvarstannar trots att du vet att det begar en brottslig garning?

Hur tog du dig in i lokalen?

Ar du villig att motta strafforeliggande?

Ar du villig att betala ett eventuellt ersdttningsansprék till SISAB (foretaget som dger byggnaden)?
Information om forenklad delgivning

Kortfattad sammanfattning:

Varfor ar det bést att inte prata i forhor?

- Forhor ar till for att samla bevis emot dig

- Du skyddar dina kamrater

- Du vet inte vad polisen vet

- Polisen &r utbildade i att fa folk att prata och 16gner kan trassla till er story
- Allt du siger avsldjar nadgot om hur du ténker

- Polisen kan forsoka skramma eller ljuga for dig

- Aven ”Oskyldiga” fragor kan ha en baktanke

- Nar man vél borjat prata ar det svart att sluta

- Du kan alltid forklara dig senare under huvudférhandlingen

Strategier for att inte prata i forhor:
- Sdga ingenting

- Ducka konstpausen

- Sdga ’Ingen kommentar”
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